Lesvoorbereidingsformulier

	Namen :

Klas :

Sport :
	Doelstelling ; wat wil je ze leren ? :
	Aandachtspunten waar ga je op letten ? :


	Lesstof (zorg voor een logische opbouw)
	Organisatie (tekening van de situatie, hoe maak ik groepen etc.)
	Tijd
	Aanwijzingen en tips

	Warming up
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	Cooling down


	
	
	


